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Становище
От проф.  д-р  Нина Гочева,  УМБАЛ  „  Софиямед“ – член на научното жури за конкурс за заемане  на академичната длъжност „ доцент „ в област на висше образование 7 „ Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.1 „ медицина“  по научната специалност „ клинична лаборатория“,  определен със заповед на д-р Йордан Пелев – управител на УМБАЛ „ Софиямед“ ООД, публикувана в Държавен вестник бр. 57 от 15.07. 2025 година
За участие в конкурса са представени документи на д-р Аделина Димитрова Цакова, дм – в момента Началник на клинична лаборатория в УМБАЛ „ Софиямед“ ООД, които са одобрени от създадена комисия. Комисията за допускане до конкурса установява , че документите са подадени в указания срок и отговарят на изискванията на Закона за развитие на академичния състав и Правилника за условията и реда за придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности на УМБАЛ „ Софиямед“.
Кратки биографични данни
Д-р Аделина Цакова завършва Медицинска академия – София през 1989 година, след което е лекар-ординатор  в клинична лаборатория в Районна болница – гр. Казанлък. От 1995 година е последователно асистент и главен асистент в клинична лаборатория – ДКЦ „ Александровска“. В периода 2010 до 2023 година е главен административен лекар към УМБАЛ „ Александровска“, а от 2016 е началник отделение по клинична лаборатория към същата болница. От 2024 година е началник клинична лаборатория в УМБАЛ „ Софиямед“.
Д-р Цакова има придобита специалност  „ Клинична лаборатория“ през 1996 година, а през 2018 година успешно защитава научна и образователна степен „ доктор „. Темата на дисертационния труд е „Биомаркери за дефиниране, стратификация и проследяване на перипроцедурна некроза след ПТКА“.
Научно-изследователска дейност
1. Дисертационен труд за присъждане на образователна и научна степен „ доктор „ – 2018 година
2. Публикации в периодични издания – като първи автор – 0, втори автор – 1, в останалите като 4-6 автор. 
3. Публикации в списания, свързани с участие в конгреси, конференции в България и чужбина
4. Цитирания – за периода 2012 – 2022 година са намерени общо 257 цитирания в  Scopus и в Web of Science – 241 цитирания до 2022 година; представени са 5 цитирания  за статия   „ Vit D levels in premenopausal women “ – 2012 година / за група Д /


 Профил на научните разработки

-Дисертационният труд разглежда биомаркерите за дефиниране, стратификация и проследяване на перипроцедурна некроза след ПТКА при пациенти с остър миокарден инфаркт. Установява се  високостепенна корелационна зависимост  между промените в интракоронарна ЕКГ и нивата на сърдечните маркери.  Получените данни са предимно потвърдителни, поради което се очаква провеждането на допълнителни изследвания.

-Тематиката  на публикуваните статии, както и публикациите, свързани с конференции и конгреси е разнообразна, свързана с ендокринни заболявания, белодробни заболявания, по-рядко – имунология и СС заболявания.

Публикациите, свързани с ендокринните болести са посветени  предимно на влиянието на захарния диабет за развитие на атеросклероза.  Подобно е изследването на затлъстяването  и нарушения въглехидратен толеранс. Данните, получени от тези проучвания, маркират нивата на риска за влошаване на сърдечния метаболизъм.
Във връзка с появата на захарен диабет се изследват и имунологичните фактори и тяхното значение за поява на усложнения. Срявняват се нивата на цитокините и наличието на диабет-асоциирани антитела. За първи път се оценява ролята на IL – 18  за поддържане на хроничното съдово възпаление.
В публикациите, свързани с проучванията на пациенти със захарен диабет и ХООБ, се оценява също така ролята на витамин Д и проявите на метаболитен синдром. Най-важните изводи очертават значението на проявените възпалителни биомаркери за успеха на прилагаото лечение.
Към тази основна група публикации се отнасят и изследванията, свързани с ролята на хипогонадизма  и синдрома на поликистозните яйчници за изграждане на сърдечносъдовия риск. 

Участие в грантови теми – общо 30 проекта

1. Проучвания върху интестиналната бариерна функция
2. Обструктивна сънна апнея и СС риск
3. Роля на неинвазивната вентилация
4. Инсулинова резистентност
5. Ниски нива на витамин Д и тежестта и възникване на възпалителни заболявания
6. Циркадни ритми и меланин
7. Нива на лептин при момчета
8. Ренални маркери за възникване на диабетна нефропатия

и  други

Научни приноси

1. Приноси, свързани с изследвания в областта на ендокринологията :

· Сравнение на нивата на миокините иризин и миостатин в спектъра на въглехидратния толеранс
· Изследване на предиктивната стойност на миокините за влошаване на въглехидратния толеранс, предложението им за позициониране като потенциални параметри за оценка на индивидуалния и метаболитен риск
· Оценка на метаболитни и СС фактори при пациенти със затлъстяване
· Предложени прагови стойности за измерените на серумен  имунореактиван  инсулин
· Оценка на биомаркери в тяхната роля за прояви на ендотелна дисфункция
· Изследване и данни на имунологични фактори в развитието на ЗД тип 2.

2.  Приноси, свързани с проучвания относно ендотелната дисфункция и СС риск и специално фокус върху ролата на IL-18
3. Приноси, свързани с изследване на честотата и половото разпределение на генния вариант  ecSOD-R213G и раолята му за възникване на ОКС
4. Изследвания върху нивата на възпалителните маркери при група деца с ювенилен полиартрит

Обобщение на разпределението на научните трудове – общо 430 т.
1. Група А – дисертационен труд  - 50 т.
2. Група В- представени са 10 публикации -100 т.
3. Група Г – публикации и доклади от научни форуми -  220 т.
4. Група Д- цитирания – 60 т.


Учебно-преподавателска дейност

Д-р Цакова осъществява преподавателска дейност основно в Медицински университет – София. Тя преподава на студенти с лекции, упражнения.  Разработва три ръководства за практически упражнения по клинична лаборатория. За последните пет години общата и аудиторна заетост  е 1102 часа.
Заключение
Въз основа на представената документация предлагам положителна оценка на научната и преподавателска дейност на д-р Цакова. Считам, че нейната кандидатура отговаря на изискванията за придобиване на академичната длъжност „ доцент „.

