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30 октомври 2026 г.,
София

Имамe голямото удоволствие да приветстваме с Добре дошли Колегите 
от всички медицински специалности от Университетските болници София-
мед, Пълмед, Бургасмед, както и Медицинска структура “Здраве”, Пазар-
джик, МБАЛ “Велимед” Велинград, МБАЛ “Проф. Д. Ранев” Пещера и всички 
гости на Първа научна конференция. Това събитие е инициирано от Съвета 
по образование и наука (СОН) в Университетска болница Софиямед, което се 
организира от Сдружение “Център за медицинско обучение, иновации и раз-
витие – Софиямед” (ЦМОИРС). Научната конференция е мястото, където 
може да се показва и обсъжда последната актуална информация от различни 
области на медицината. 

Програмата на Научната конференция е структурирана тематично в осем 
Сесии и разпределена в Младежка сесия, Сесия от смесени теми на две и по-
вече специалности и шест Сесии по основни специалности: Ортопедия (арт-
роскопска травматология, ортопедия на ръка, ортопедия на долен крайник); 
Хирургия (роботизирана хирургия, нови хирургични методики, иновативни 
хирургични техники); Неврология (неврологични и неврохирургични актуални 
проблеми); Вътрешни болести (анализ на сърдечно-съдовите рискови  факто-
ри – затлъстяване, хипертония, новости в лечението на ревматологичните 
заболявания, диагностични трудности и иновативно лечение, проблеми на 
инфекциозните заболявания, случаи с редки клинични диагнози). Всички спе-
циалисти и специализанти, които заявиха теми, ще споделят с останалите 
колеги своите познания и опит. Като цяло Научната конференция има обучи-
телен характер върху последни актуални теми в медицината, а специализан-
тите и докторантите ще имат възможност за реализиране на първите си 
академични прояви. Ще се проведат и десет Сателитни симпозиума.  Всеки 
участник в Научната конференция ще може да даде личното си отношение 
към интересуващата го тема. Не пропускайте да зададете своите въпроси, 
не пропускайте да дадете своето мнение и да споделите своя опит, грешки 
или трудностите си. Пленарните заседания на Първата научна конференция 
ще бъдат в зала Юпитер, а изложбата на фармацевтичните компании е в 
зала Нептун на Конгресен център “Галактика”, бул. “Цариградско шосе” 28, 
София.

Ние сме сигурни, че тази Първа научна конференция ще има много висока 
научна и практическа стойност и ще чуем различните гледни точки на експер-
тите и на активните участници. Така ние с чувство на радост от срещата си 
“на живо” и напълно удовлетворени от наученото, ще отбележим наистина 
открояващото се най-голямо събитие в нашата общност през 2026 година.

Да научим повече, да дадем повече и на нашите болни!
Чакаме с нетърпение срещата с всички Вас !

Проф. Анна-Мария Борисова, дмн                                      Д-р Йордан Пелев
Председател на Съвета по                            Управител на УМБАЛ “Софиямед”
образование и наука, УМБАЛ “Софиямед”

Приветствие

   Съвет по образование и наука
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ОРГАНИЗАЦИОНЕН 
КОМИТЕТ:

Председател 
Проф. Анна-Мария Борисова, дмн

Секретар 
Доц. Велина Гергелчева, дм

Касиер
 госпожа Сашка Кирилова

Членове:
Проф. Александър Червеняков, дмн

Проф. Маргарита Кътева, дм
 Доц. Теодор Атанасов, дм
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Място за провеждане на Първа научна конференция – 
зали Юпитер и Нептун в Конгресен център “Галактика”, 

бул “Цариградско шосе” №28, София

     Регистрация:
			   •Петък, 30 октомври 2026 г. от 12.00 до 20.00 часа
			   •Събота, 31 октомври 2026 г. от 8.00 до 20.00 часа 
			   •Неделя, 01 ноември  2026 г. от 8.00 до 13.00 часа

Регистрационното бюро на Първа научна конференция ще бъде разпо-
ложено пред зали Юпитер и Нептун на Конгресен център “Галактика” 

Регистрираните участници в Конференцията ще имат право и ще получат:

•Участие в Научната програма на Конференцията, 
   30 октомври-01 ноември 2026 г.
•Участие в Изложбата на фармацевтичната индустрия, 30.10 - 01.11.2026 г.
•Чанта, бадж, Програма, Абстрактна книга, материали
•Хотелско настаняване в единични или двойни стаи за участници извън София 
•Бюфет “Добре дошли” - 30 октомври 2026 г. (14.00-14.50 часа) 
•Кафе-паузи – 31 октомври – 01 ноември 2026 г.
•Обед – 31 октомври 2026 г. (13.00-14.00 часа)
•Вечери – 30 и 31 октомври 2026 г.

   
Мисия и принципи на Научните конференции на 

 Съвета по образование и наука (СОН)

Годишните Научни конференции на СОН организирани от ЦМОИРС се явяват 
мястото за най-голямата годишна среща на различните специалисти от болниците 
Софиямед, Пълмед, Бургасмед, Пазарджикмед, Велинградмед, Пещерамед и така чрез 
тях се поддържат и актуализират познанията, както и академичните традиции на 
общността.   

Ръководството на СОН след внимателен подбор кани само най-изтъкнати колеги 
за участие с пленарни лекции в научните събития и така се осъществяват срещи с 
експерти по дадения проблем. 

Сдружението “Център за медицинско обучение, иновации и развитие – Софиямед” 
(ЦМОИРС). представлява академичната структура Съвет по образование и наука при 
Университетска болница “Софиямед” и съдейства за укрепване на добрите връзки 
с фармацевтичната индустрия и всички институции, които имат отношение към 
развитието на изследователската и учебна дейност в областта на различните специ-
алности на медицината.

Обща информация:
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СЪВЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЕ 
И НАУКА (СОН) 

Първа научна 
конференция

30 октомври – 01 ноември 2026

СПОНСОРИ: 
Eli Lilly  

Novo Nordisk   
Gedeon Richter

Woerwag  
Teva 

Merck 
Sandoz 

Aquachim
Astra Zeneca
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СПОНСОРИ: 
Servier 
Vedra 
Bayer

Novartis
Alkaloid

Phoenix Pharma  
Fortex
AbbVie
Dexcom
Doych

Bodimed
Vitabiotics

MIP Pharma 
MDL Trading 

Sun Wave Pharma
Pharma Trade

Polpharma
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Научна програма
ПЪРВА НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ

30 октомври – 01 ноември 2026
Конгресен център “Галактика”, зала Юпитер

FIRST SCIENTIFIC CONFERENCE
30 October – November 01, 2026

Congress Center “Galaxy”, Jupiter Hall

Scientific Program
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петък

Откриване на Първа Научна конференция 
Проф. Анна-Мария Борисова

Председател на Съвета по образование и наука

Opening of the First Scientific Conference
Prof. Anna-Maria Borissova

President of the Council for Education and Science

Модератори: Проф. Георги Попов, Проф. Нина Гочева / Moderators: Prof. Georgy Popov, 
Prof. Nina Gotcheva

Хиповитаминоза D при Метаболитен синдром – ефекти
К. Тодоров, Ц. Иванова, Д. Красимирова, М. Вуков, А. Цакова, А-М. Борисова

1Клиника по ендокринология и болести на обмяната;  Университетска болница “Софиямед”, 
Катедра по Вътрешни болести, Медицински факултет, 

Софийски университет “Свети Климент Охридски”

14,50-15,00 часа

30 октомври 2026 година

15,00-16,20 часа       Сесия: Млади лекари и специализанти / 
                                           Session: Young Doctors and Residencies

15,00-15,10 часа

Hypovitaminosis D and Metabolic Syndrome – effects
K. Todorov, Tsv. Ivanova, D. Krasimirova, M. Vukov, A. Cakova, A-M. Borissova

Endocrinology Clinic, Sofiamed University Hospital, Department of Internal Medicine, Faculty of Medicine, Sofia 
University “St. Kliment Ohridski”, Sofia, Bulgaria

15,10-15,20 часа

Захарен диабет през 2024 година в България – анализ на данни от НЗИС, НСИ 
и Изпълнителна агенция по околна среда на Република България

Д. Петрова, А-М. Борисова
Клиника по ендокринология, Университетска болница Софиямед, Катедра по Вътрешни болести, 

Факултет по медицина, Софийски университет “Свети Климент Охридски”

Diabetes Mellitus in 2024 in Bulgaria - Analysis of Data from the National Institute of Health Statistics, 
National Statistical Institute and the Executive Agency for the Environment of the Republic of Bulgaria

Dimana Petrova, Anna-Maria Borisova
Clinic of Endocrinology, Sofiamed University Hospital, Department of Internal Medicine, Faculty of Medicine, Sofia 

University “St. Kliment Ohridski”

Зала Юпитер  

програма/program
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15,20-15,30 часа

Клинично приложение на Adrenal Functional Risk Score (AFRS) при пациенти с надбъбречни 
аденоми

А. Николова1, Н. Дишлиева1, Й. Влахов1,2, Р. Мекова1,2, Б. Трифонова1,2, Е. Моллова1,2, 
Д. Красимирова1,2 , А. Цакова, А-М. Борисова1,2

1 Клиника по Ендокринология и болести на обмяната, Университетска многопрофилна болница за активно 
лечение “Софиямед”, 2 Катедра по Вътрешни болести, Медицински факултет, Софийски университет 

“Свети. Климент Охридски”

Clinical Application of the Adrenal Functional Risk Score (AFRS) in Patients with Adrenal Adenomas
A. Nikolova1, N. Dishlieva1, Y. Vlahov1,2, R. Mekova1,2, B. Trifonova1,2, E. Mollova1,2, D. 

Krasimirova1,2, А. Cakova, A-M. Borissova1,2

1Clinic of Endocrinology and Metabolic Diseases, Sofiamed University Hospital, Sofia, Bulgaria; 1,2 Department of Internal 
Medicine, Faculty of Medicine, Sofia University “St. Kliment Ohridski”, Sofia, Bulgaria

15,30-15,40 часа
Бартонелози – от котешко одраскване до системно заболяване

В. Гаджовска, Й. Пейчов, И. Ристем
Клиника “Инфекциозни болести”, УМБАЛ „Софиямед”

Bartonellosis – from cat scratch disease to systelic infection
V. Gadzhovska, Y. Peychov, I. Ristem

Department of Infectious Diseases, Sofiamed University Hospital, Sofia, Bulgaria

15,40-15,50 часа
Персонализиран подход към първичната и вторичната антиагрегантна

 профилактика при исхемичен мозъчен инсулт – показания, противопоказания и 
мултидисциплинарен подход при избора на терапия

Юл. Цветанов, В. Гергелчева
Клиника по нервни болести, УМБАЛ Софиямед; Софийски университет ,,Св.Климент Охридски”

Personalized Approach to Primary and Secondary Antiplatelet Prevention in Ischemic Stroke: 
Indications, Contraindications and a Multidisciplinary Approach to Treatment Selection

Yul. Tsvetanov, V. Gergelcheva
Department of Neurology, University Hospital Sofiamed; Sofia University “St. Kliment Ohridski”, Sofia, Bulgaria

15,50-16,00 часа

Редки коинфекции при пациенти с HSV енцефалит – клинични случаи
П. Аргирова 1,2, А. Петров 2

1Катедра по инфекциозни болести, паразитология и тропическа медицина, МУ – Пловдив. 
2Отделение по инфекциозни болести, УМБАЛ “Пълмед”, Пловдив

Rare coinfections in patients with HSV encephalitis – clinical cases
P. Argirova 1,2, A. Petrov 2

1Department of Infectious Diseases, Parasitology and Tropical Medicine, Medical University – Plovdiv. 
2Infectious Diseases Ward, University Hospital “Pulmed” , Plovdiv, Bulgaria
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програма/program

16,00-16,10 часа

 Лявокамерна руптура след миокарден инфаркт с перикарден излив и сърдечна тампона-
да с happy end – значението на добрата колаборация между кардиолози и кардиохирурзи

В. Божилова, Д. Кафалиев, К. Хаджихристев
Отделение по кардиология, УМБАЛ “ПЪЛМЕД”

Left ventricular rupture after myocardial infarction with pericardial effusion and cardiac tamponade with 
a happy ending – the importance of good collaboration between cardiologists and cardiac surgeons

V. Bozhilova, D. Kafaliev, K. Hadzhihristev
Clinic of cardiology, UMHAT “PULMED”, Plovdiv, Bulgaria

16,10-16,20 часа              Обобщение на Сесията /  Session Summary

Предиабет и ИР – мода или предиктор на заболяване. Мястото на Glucophage® XR / 
Prediabetes and Insulin Resistance – Trend or Predictor of Disease? The Role of Glucophage® XR

Лечение на хипотиреоидизъм и предизвикателствата в практиката. Прецизно дози-
ране с EUthyrox® /  Hypothyroidism Management and Challenges in Clinical Practice. Precision 
Dosing with Euthyrox®

16,20-16,50 часа       Сателитен симпозиум / Satellite symposium - MERCK

Лектори: Анна-Мария Борисова, Пресияна Няголова / Lecturers: Anna-Maria Borissova, 
Presiyana Nyagolova

Кости и сърце: Съвременни предизвикателства в терапията с  Jubbonti® и 
Abatixent® / Bones and the Heart: Current Trends in Jubbonti® and Abatixent® Treatment 

16,50-17,20 часа       Сателитен симпозиум / Satellite symposium – SANDOZ

Лектори: Проф. Анна-Мария Борисова, Д-р Владимир Иванов, д.м. / 
Lectorers: Prof Anna-Maria Borissova, Vladimir Ivanov MD, PhD 

Съвременният диагностичен път при болестта на Алцхаймер: от първите 
притеснения до потвърдената диагноза / The Modern Alzheimer‘s Disease Diagnostic 

Pathway: From First Concern to Confirmed Diagnosis 

17,20-18,00 часа       Сателитен симпозиум / Satellite symposium – ELI  LILLY

Лектор: Акад. Проф. Д-р Лъчезар Трайков, дмн;  Клиника по Нервни 
болести, Университетска болница “Александровска”, Медицински университет, София
/ Lectorer: Acad. Prof. Latchezar Traykov MD, D.Sc. Department of Neurology, Alexandrovska 
University Hospital, Medical University, Sofia
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18,00-18,30 часа       Сесия “Затлъстяване” / Session “Obesity” 

Лектори:  Проф. Анна-Мария Борисова, Доц. Теодор Атанасов / 
Lectorers: Prof. Anna-Maria Borissova, Assoc. Prof. Teodor Atanassov

Честота на затлъстяване и наднормено тегло в българска популация – роля на пола, 
възрастта и местоживеенето

А-М. Борисова, Б. Трифонова, Л. Даковска, Н. Топчиева, М. Вуков
Клиника по ендокринология и болести на обмяната, Университетска болница Софиямед, Катедра по

 Вътрешни болести, Медицински факултет, Софийски университет “Свети Климент Охридски”

Frequence of Obesity and Overweight in Bulgarian population –  role of gender, 
age and place of residence

A-M Borissova, B. Trifonova, L. Dakovska, N. Topchieva, M. Vukov
Clinic of Endocrinology and Metabolic Diseases, University Hospital Sofiamed, Department of Internal Diseases, 

Faculty of Medicine, University of Sofia “Saint Kliment Ohridski”

Бариатричната хирургия като радикален метод за лечение на затлъстяването
Доц. Т. Атанасов

Клиника по хирургия, Университетска болница “Софиямед”

Bariatric Surgery as a Radical Method for the Treatment of Obesity
Assoc. Prof. T. Atanasov

Clinic of Surgery, University Hospital “Sofiamed”

Затлъстяване и кардиометаболитен риск: от клиничните данни към 
терапевтичния избор с Mounjaro / Obesity and Cardiometabolic Risk: Translating 

Clinical Evidence into Treatment Decisions with Mounjaro

18,30-19,30 часа        Сателитен симпозиум / Satellite symposium – ELI   LILLY

Модератор: Проф. А-М. Борисова / Moderator: Prof A-M. Borissova 
Лектори: Проф. А-М. Борисова, Проф. М. Митков /
Lectorers: Prof. A-M. Borissova, Prof. M. Mitkov

Модератор: Доц. Велина Гергелчева. УМБАЛ Софиямед, Софийски университет 
“Св. Климент Охридски”/ 
Moderator: Assoc Prof. Velina Guergueltcheva, Univesrsity Hospital “Sofiamed” and Sofia 
Univesrsity “St. Kliment Ohridski” Sofia, Bulgaria
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програма/program

Opening of the First Scientific Conference
Dr. Jordan Pelev

Manager of UMBAL “Sofiamed”

Prof Anna-Maria Borissova
President of the Council for Education and Science, UMBAL “Sofiamed”

20,00 часа               Вечеря “Добре дошли” Welcome Dinner  

19,30-19,50 часа         

Откриване на Първа научна конференция
Д-р Йордан Пелев

Управител на УМБАЛ “Софиямед”

Проф. Анна-Мария Борисова                                                                     
Председател на Съвета по Образование и Наука, УМБАЛ “Софиямед”
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програма/program
събота

31 октомври 2026 година Зала Юпитер  

Латерална амиотрофична склероза – последни препоръки на EFNS/ERN EURO-NMD
Мирена Вълкова

Неврологична клиника, Университетска болница “Софиямед”, София

Amyotrophic lateral sclerosis – recent recommendations by EFNS/ERN EURO-NMD
Mirena Valkova

Neurology Clinic, University Hospital “Sofiamed”. Sofia, Bulgaria

Модератори: Доц. Велина Гергелчева, Д-р Христо Рангелов, дм / 
Moderators: Assoc Prof. Velina Guergueltcheva,  Chr. Ranguelov, PhD

TTР свързана Фамилна амилоидна полиневропатия – неврологични,
 гастроентерологични, кардиологични аспекти

Ивайло Търнев1, Велина Гергелчева2

1УМБАЛ “Александровска” и МУ, София, 2УМБАЛ “Софиямед” и СУ “Св. Климент Охридски”

08,00-09,55 часа       Сесия: Клиника по  Неврология и Клиника по Неврохирургия
                                           Session: Clinic of Neurology and Clinic of Neurosurgery

08,00-08,20 часа

Hereditary Transthyretin Amyloidosis (ATTR) – Neurological, Gastroenterological and 
Cardiological Aspects

I. Tournev1, V. Guergueltcheva2

1University Hospital “Alexandrovska” and Medical University-Sofia, 2University Hospital “Sofiamed” and Sofia University 
“St. Kliment Ohridski” Sofia, Bulgaria

08,20-08,35 часа

08,35-08,45 часа

Миастения гравис –  съвременни терапевтични стратегии - от конвенционално
 лечение към таргетна биологична терапия
Елена Цолова-Стаменова, Велина Гергелчева

Клиника по Нервни болести, УМБАЛ Софиямед, Софийски университет „Св. Климент Охридски“

Myasthenia Gravis – Current Therapeutic Strategies - From Conventional Treatment to 
Targeted Biological Therapy

Elena Tzolova-Stamenova, Velina Guergueltcheva
Clinic of Neurology, University Hospital „Sofiamed“, Sofia University „St. Kliment Ohridski“, Sofia, Bulgaria

Ретроспективен клиничен анализ на пациенти със синдром на Гилен-Баре, лекувани 
в Неврологично отделение на УМБАЛ “Пълмед” – Пловдив

Юлия Костадинова, Емануела Костадинова
Отделение по неврология, УМБАЛ ,,Пълмед” ООД

08,45-09,00 часа



14 Съвет по образование и наука

Retrospective Clinical Analysis of Patients with Guillain-Barre Syndrome treated in the Neurology 
Department of UMHAT “Pulmed”, Plovdiv

J. Kostadinova , E. Kostadinova
Neurology Department, UMHAT Pulmed OOD, Plovdiv, Bulgaria

 Съвременни нюанси в неврохирургичното лечение на тригеминална невралгия
Х. Рангелов1, А. Бусарски2, Я. Петрова1,  С. Бюлбюлева1, Л. Велинов1, Ц. Борисов1, 

 И. Колева3 
1 Клиника по неврохирургия, УМБАЛ “Софиямед”; 2 Клиника по неврохирургия, УМБАЛ “Св. Иван Рилски”;

3 Отделение по лъчелечение и радиохирургия, УМБАЛ “Св. Иван Рилски”

Latest advances in neurosurgical management of trigeminal neuralgia
Chr. Ranguelov1, А. Bussarsky2, Y. Petrova1, S. Byulbuleva1, L. Velinov1, Ts. Borisov1, Il. Koleva3

1 Department of Neurosurgery, University Hospital Sofiamed, 2 Department of Neurosurgery, Univesrity Hospital 
Sv. Ivan Rilski, 3 Department of Radiotherapy and Radiosurgery, University Hospital Sv. Ivan Rilski, Sofia, Bulgaria

09,20-09,30 часа

Индикации за хирургично лечение на дегенеративни гръбначни заболявания.
Еволюция в подхода.

Яна Петрова
Клиника по неврохирургия, УМБАЛ “Софиямед”

 Indications for Surgical Treatment of Degenerative Spinal Disorders: Evolution of 
  the Decision-Making Approach

Yana Petrova
  Neurosurgery clinic, University Hospital Sofiamed, Sofia, Bulgaria

09,30-09,40 часа

Комплексно лечение на спондилодисцит. Фокус върху пациенти с множество 
придружаващи заболявания

Лора Михайлова, Яна Петрова, Здравко Златев
Клиника по неврохирургия, УМБАЛ “Софиямед”

The Complex Management of Spondylodiscitis: A Focus on Patients with Multiple Comorbidities
L. Mihaylova, Y. Petrova, Z. Zlatev

Clinic of Neurosurgery, University Hospital “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

09,40-09,50 часа

Неврохирургичeн подход при пациенти с остеопоротични фрактури на прешлени.  
Дългосрочно проследяване

Л. Велинов, Я. Петрова, Х. Рангелов, З. Златев
Клиника по неврохирургия, УМБАЛ Софиямед, София

09,00-09,20 часа

Neurosurgical approach in patients with osteoporotic vertebral fractures – long term follow up
L.Velinov, Y. Petrova, C. Ranguelov, Z. Zlatev

Clinic of neurosurgery, University Hospital Sofiamed, Sofia, Bulgaria

програма/program
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Лектор: Проф. Анна-Мария Борисова / Lectorer: Prof. Anna-Maria Borissova 

09,50-09,55 часа              Дискусия

Важните витамини – D и В12 / Тhe important vitamins - D and B12

09,55-10,15 часа                         Сателитен симпозиум / Satellite symposium –
                                                                                                     Woerwag Pharma  

10,15-10,35                          кафе-
пауза

10,35-12,00 часа              Сесия: Вътрешни болести / Session:   Internal Diseases 

Модератори: Проф. Георги Попов,  Доц. Любомир Сапунджиев / 
Moderators: Prof. Georgi Popov, Assoc. Prof. Lubomir Sapоundjiev

10,35-10,55 часа               

Нови терапевтични стратегии при лечението на възпалителните ставни заболявания
Р. Стоилов, Г. Милев, Д. Стоянова, Н. Маринова

Клиника по ревматология, УМБАЛ “Софиямед”, София, България

New Theurapeutic Strategies for the Treatment of Inflammatory Joint Diseases
R. Stoilov, G. Milev, D. Stoyanova, N. Marinova

Department of Rheumatology, Sofiamed University Hospital, Sofia, Bulgaria

10,55-11,15 часа               

Многото лица на инсулиновата резистентност– Ранни маркери, хиперинсулинемия и 
възможности за повлияване 

Митко Митков, Пресияна Няголова
Клиника по ендокринология, УМБАЛ “Пълмед”; МУ, Пловдив

The Many Faces of Insulin Resistance – Early Markers, Hyperinsulinemia, and 
Opportunities for Intervention

Mitko Mitkov, Presiyana Nyagolova
Clinic of endocrinology, Pulmed University Hospital; Medical University, Plovdiv, Bulgaria

11,15-11,30 часа               

EBV Инфекция и асоциирани заболявания
Г. Попов, Р. Андонова

Клиника “Инфекциозни болести”, УМБАЛ “Софиямед”

EPSTEIN – BARR VIRUS (EBV) INFECTION AND EBV-ASSOCIATED DISEASES
G. Popov, R. Andonova

Department of Infectious Diseases, Sofiamed University Hospital, Sofia, Bulgaria
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11,30-11,40 часа               

Сърдечна амилоидоза – диагностични предизвикателства и лечение
Екатерина Петкова

Отделение по кардиология, УМБАЛ “Пълмед”, Пловдив

Cardiac Amyloidosis – diagnostic challenges and treatment
Ekaterina Petkova

Clinic of cardiology, University Hospital “Pulmed”, Plovdiv, Bulgaria

11,40-11,50 часа               

Ремисия при ревматоиден артрит – реалност или мечта
П. Петева1, Д. Иванова1, Б. Кочмаларски2, Р. Стоилов1

1Клиника по Ревматология1, УМБАЛ “Софиямед’’, София
2Отделение по Образна диагностика2, УМБАЛ “Софиямед’’, София

Remission in Rheumatoid Arthritis – Reality or Dream
P. Peteva1, D. Ivanova1, B. Kochmalarski1, R. Stoilov1

1Clinic of Rheumatology1, University Hospital “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria
2Department of Imaging2, University Hospital ‘‘Sofiyamed’’, Sofia, Bulgaria

11,50-12,00 часа              Дискусия

12,00-13,00 часа             Сателитен симпозиум / Satellite symposium – 
                                                                                         NOVO NORDISK     
                                              Живей по-леко с Wegovy®/ Live Lighter with Wegovy ®

Модератор: Проф. Анна-Мария Борисова / Moderator: Prof Anna-Maria Borissova

13,00-14,00                                      Обяд

Форксига – възможност за по-дълъг и пълноценен живот за пациентите със 
сърдечна недостатъчност, ЗДТ2 и ХБЗ / FORXIGA- an opportunity for a longer and 

more fulfilling life for parents with heart failure, type 2 diabetes and chronic kidney disease

14,00-14,30 часа                       Сателитен симпозиум / Satellite symposium – 
                                                                            АСТРА ЗЕНЕКА / ASTRA ZENECA

Лектори: Ралица Мекова, Николай Серафимов / 
Lectorers: Ralica Mekova, Nikolay Serafimov

14,30-14,50 часа                       Сателитен симпозиум / Satellite symposium – 
                                                                                               АКВАХИМ / AQUACHIM

Бактериална инфекция или не? Интегриране на тест за бърз отговор в алгоритъма за 
ранно поведение при сепсис с цел оптимизиране на антибиотичната терапия /
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Bacterial or not? Integrating a rapid hot –respond test into the early sepsis pathway to improve 
antibiotic decision

Lectorer: Jeroen Stas, PhD
Director,  Scientific & Medical Affairs

14,50-15,20 часа                          Сателитен симпозиум / Satellite symposium – 

                                                                          ГЕДЕОН РИХТЕР / GEDEON RICHTER

Грижа за женското здраве във всеки етап от живота: съвременни решения и перспек-
тиви / Women’s Health across the life stages: Contemporary solutions and future perspectives

Лектори: Анна-Мария Борисова, Ралица Мекова / Lectorers: Anna-Maria Borissova, Ralica Mekova

15,20-15,50 часа                           Сателитен симпозиум / Satellite symposium – 
                                                                                                     ТЕВА / TEVA

Витамин D – подцененият компонент на метаболитното здраве / Vitamin D – the 
underestimated component of metabolic health

Лектори: Анна-Мария Борисова, Даниела Красимирова / Lectorers: Anna-Maria Borissova, 
Daniela Krasimirova

15,50-16,10                          кафе-
пауза

16,10-17,50 часа           СЕСИЯ Вътрешни болести / Session: Internal Diseases

Модератори: Проф. Румен Стоилов, Проф. Нина Гочева, Проф. Митко Митков / 
Moderators: Prof. Rumen Stoilov, Prof Nina Gotcheva, Prof Mitko Mikov

16,10-16,25 часа               

Възможности за повлияване на рентгеновата прогресия при аксиален спондилoартрит 
чрез оптимизиране на антирезорбтивната терапия при придружаваща остеопороза

Любомир Сапунджиев1,2, Таня Сапунджиева1,3, Мартин Митев1,3, Мелита Енчева1

1УМБАЛ “Пълмед”, Пловдив, България; 2УМБАЛ “Софиямед”, София, България; 3Медицински Университет 
Пловдив, Медицински Факултет, Катедра по Пропедевтика на Вътрешните болести

Optimizing Antiresorptive Therapy for Concomitant Osteoporosis to Influence Radiographic 
Progression in Axial Spondyloarthritis

Lyubomir Sapundzhiev 1,2, Tanya Sapundzhieva 1,3, Martin Mitev 1,3, Melita Encheva1

1University Hospital “Pulmed”, Plovdiv, Bulgaria; 2University Hospital “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria; 3Medical University 
Plovdiv, Medical Faculty, Department of Propedeutics of Internal Diseases
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16,25-16,35 часа               

Конституционални симптоми без локализирана симтоматика: 
гигантоклетъчният васкулит

Б. Пенев, П. Петева, Н. Соколов, Р. Стоилов
Клиника по ревматология, УМБАЛ Софиямед, София, България

Constitutional Symptoms without Localized Symptomatology: Giant Cell Vasculitis
B. Penev, P. Peteva, N. Sokolov, R. Stoilov

Department of Rheumatology, Sofiamed University Hospital, Sofia, Bulgaria

16,35-16,45 часа               
Витамин Д статус при пациенти със сънна апнея

Даниела Красимирова Милетиева
Клиника по Ендокринология и болести на обмяната, УМБАЛ “Софиямед”, Катедра по Вътрешни болести, 

Медицински факултет, СУ “Свети Климент Охридски”, София

Vitamin D status in patients with sleep apnea
Daniela Krasimirova Miletieva

 Clinic of Endocrinology and Metabolic Diseases, University Hospital “Sofiamed”, Department of Internal Medicine, 
Faculty of Medicine, Sofia University “St. Kliment Ohridski”, Sofia

16,45-17,00 часа               

Многоликата Лаймска болест – Лайм кардит, Лайм артрит, Лаймска невроборелиоза
Г. Попов, Р. Андонова

Клиника по Инфекциозни болести, УМБАЛ “Софиямед”

The Many Faces of Lyme Disease – Lyme Carditis, Lyme Arthritis, and Lyme Neuroborreliosis
G. Popov, R. Andonova

Department of Infectious Diseases, Sofiamed University Hospital, Sofia, Bulgaria

17,00-17,10 часа               

Остри вирусни заболявания на черния дроб в Инфекциозна клиника на УМБАЛ 
“Софиямед” (2022–2026 г.)

T. Корнеева, Р. Андонова, Г. Попов
Клиника по Инфекциозни болести, УМБАЛ “Софиямед”

Acute Viral Liver Diseases in the Infectious Diseases Clinic of UMBAL “Sofiamed” (2022–2026)
T. Korneeva, R. Andonova, G. Popov

Department of Infectious Diseases, Sofiamed University Hospital, Sofia, Bulgaria

17,10-17,20 часа               

Реактивиране на вирусната В инфекция по време и след имуносупресивната, 
включително химиотерапия

Невин Идриз,  Медаин Кадиш
Клиника по Вътрешни болести и хепатогастроентерология, УМБАЛ “Софиямед”
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Reactivation of Hepatitis B virus infection during and after Immunosuppressive therapy, 
including chemotherapy

Nevin Idriz, Medain Kardash 
Clinic of Internal diseases and Hepatogastroenterology, UMHAT “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

17,20-17,30 часа               

Късна изява на тежка хемолиза при механична клапна протеза
Н. Серафимов, И. Колева

Клиника по Кардиология, УМБАЛ “Софиямед”

Late-Onset Severe Hemolysis Associated with a Mechanical Mitral Valve Prosthesis
N. Serafimov, I. Koleva

Department of Cardiology, University Hospital “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

17,30-17,40 часа               

Съвременен подход за лечение на белодробна тромбемболия – от гайдлайните до 
практическия опит на клиниката по кардиология

Милена Милетиева, Николай Серафимов
Клиника по кардиология, Университетска болница “Софиямед”

A modern approach to treating pulmonary embolism – from guidelines to the practical 
experience of the Cardiology Department UMBAL “Sofiamed”

Milena Miletieva, Nikolai Serafimov                                                                                                     
Clinic of cardiology, University Hospital “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

17,40-17,50 часа              Дискусия

Модератори: Проф. Александър Червеняков, Д-р Сергей Сергеев, Доц. Десислав 
Врачански / Moderators: Prof. Aleksandar Cherveniakov, Sergey Sergeev MD, 
Assoc. Prof. Desislav Vrachanski

17,50-19,30 часа           Сесия: Хирургия/ Session: Surgery

17,50-18,10 часа               
Тринадесетгодишен опит в лапароскопското лечение на диафрагмални хернии:

 техники, резултати и практически изводи
Теодор Атанасов, Александър Цветанов, Катя Тодорова, Теодора Вретенарова

Клиника по хирургия, Университетска болница “Софиямед”

Thirteen-Year Experience in Laparoscopic Treatment of Diaphragmatic Hernias: Techniques, 
Outcomes, and Practical Lessons

Teodor Atanasov, Alexander Tsvetanov, Katya Todorova, Teodora Vretenarova
Clinic of surgery, University Hospital “Sofiamed”
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18,10-18,20 часа               
Вентралните хернии в ерата на роботизираната хирургия: основни техники, 

индикации и технически решения
Теодор Атанасов, Александър Цветанов, Катя Тодорова, Теодора Вретенарова

Клиника по хирургия, Университетска болница “Софиямед”

Ventral Hernia Repair in the Robotic Era: Techniques, Indications, and Evolving Strategies
Theodor Atanasov, Alexander Tsvetanov, Katya Todorova, Teodora Vretenarova                   

Clinic of Surgery, University Hospital “Sofiamed”

18,20-18,40 часа               

Въвеждане на робот-асистираната хирургия при доброкачествени заболявания 
на стомаха: индикации, технически аспекти и ранни резултати

Теодор Атанасов, Александър Цветанов, Катя Тодорова, Теодора Вретенарова
Клиника по хирургия, УМБАЛ “Софиямед”

Introduction of Robot-Assisted Surgery for Benign Gastric Diseases: Indications, Technical 
Aspects, and Early Results

Teodor Atanasov, Alexander Tsvetanov, Katya Todorova, Teodora Vretenarova                             
Clinic of Surgery, University Hospital “Sofiamed”

18,40-18,50 часа               

Сентинелна биопсия с индоцианиново зелено (ICG) при карцином на млечната жлеза: 
начален опит в Клиника по Хирургия УМБАЛ “Софиямед”

Миряна Сечанова, Елица Енева                                                                                                    
 Клиника по Хирургия УМБАЛ “Софиямед”

Sentinel Lymph Node Biopsy with Indocyanine Green (ICG) in Breast Cancer: Initial Experience 
at the Department of Surgery, University Hospital Sofiamed

Miryana Sechanova; Elitsa Eneva                                                                                                        
 Clinic of Surgery, University Hospital Sofiamed

18,50-19,00 часа               

Ендоанален ултразвук като метод на първи избор при спешни аноректални 
състояния – диагностична точност и клинично значение

Николай Спасов, Бисер Петров, Гюнер Хаджиев
 Клиника по хирургия, “Sofiamed” УМБАЛ “Софиямед” 

Endoanal Ultrasound as the First-Line Method in Acute Anorectal 
Conditions – Diagnostic Accuracy and Clinical Significance

Nikolay Spasov, Biser Petrov, Gyuner Hadjiev                                                                                     
Clinic of Surgery, University Hospital “Sofiamed”

19,00-19,10 часа               
Ролята на аноскопията с висока резолюция при хронични анални фисури – 

морфологични характеристики и диагностична стойност
Николай Спасов, Бисер Петров, Гюнер Хаджиев

 Клиника по хирургия, УМБАЛ “Софиямед”
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The Role of High-Resolution Anoscopy in Chronic Anal Fissure – Morphological Characteristics 
and Diagnostic Value

 Nikolay Spasov, Biser Petrov, Gyuner Hadjiev                                                                                       
Clinic of Surgery, University Hospital “Sofiamed”

19,10-19,20 часа               

Резултати от оперативно лечение при пациенти с вътрегръдна струма -
 шиен достъп. Ретроспективно едноцентрово проучване болница СофияМед

Калин Видинов, Васил Костов, Фарес Баргути , Илиян Георгиев, 
Александър Червеняков,  Десислав Врачански
Клиника по Обща и Гръдна хирургия, УМБАЛ Софиямед

Surgical Outcomes in Patients with Substernal Goiter – Cervical Approach: 
A Retrospective Single-Center Study at Sofiamed Hospital

Kalin Vidinov, Vasil Kostov, Fares Barguti, Ilian Georgiev, Aleksandar Cherveniakov, 
Desislav Vrachanski

Department of General and Thoracic Surgery, University Hospital Sofiamed, Sofia, Bulgaria

19,20-19,30 часа               

Торакоскопска транспозиция на френичен нерв за невротизация при увреди на 
брахиалния плексус: нашият начален опит – проспективно едноцентрово проучване

Костов В.1, Марчева И.2, Видинов К.1, Георгиев И.1, Червеняков А.1, Кътева М.2, 
Врачански Д1

1Клиника по Гръдна хирургия, УМБАЛ Софиямед; 2Клиника по Ортопедия, УМБАЛ Софиямед

Thoracoscopic Phrenic Nerve Harvesting for Neurotization in Traumatic Brachial Plexus Injuries: 
our initial experience - a prospective single-center study

Kostov V.1, Marcheva I.2, Vidinov K.1, Georgiev I.1, Tcherveniakov A.1, Kateva M.2,
 Vrachanski D.1

1Thoracic Surgery Department, UMHAT Sofiamed; 2Orthopedic Department, UMHAT Sofiamed

20,00 часа      Вечеря “Среща с приятели” Meeting with Friends 
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неделя

01 ноември 2026 година Зала Юпитер  

08,00-10,00 часа                                  Сесия: Клиники по Ортопедия / 
                                                                  Session - Orthopedic Clinics

Модератори: Проф. Маргарита Кътева, Доц. Антони Георгиев, Доц. Бисер Бончев / 
Moderators: Prof. Margarita Kateva,  Assoc. Prof. Antony Georgiev, Assoc. Prof. Biser Bonchev

Артроскопска травматология, Хирургия на ръка и реконструктивна хирургия,
 Ендопротезиране и Ортопедична Травматология / Arthroscopic Traumatology, 

Hand Surgery and Reconstructive Surgery, Endoprosthetics and Orthopedic Traumatology 

08,00-08,30 часа         Сесия на Клиника по Aртроскопска травматология

Модератор: Доц. Антони Георгиев

08,00-08,10 часа         

Артроскопско лечение на синовиална хондроматоза на колянната става                           
Лазар Кутин, Валери Петров, Антони Георгиев

Клиника по артроскопска травматология, УМБАЛ “Софиямед”

Arthroscopic treatment of synovial chondromatosis of the knee joint
Lazar Kutin, Valery Petrov, Antony Georgiev

Clinic of arthroscopic traumatology, University Hospital “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

08,10-08,20 часа         

Капанът на латералния менискус – три случая с различна оценка от страна на пациента
Валери Петров, Антони Георгиев, Лазар Кутин, Петко Хаджиламбрев 

Клиника по артроскопска травматология, “Софиямед”

 The Lateral Meniscus Trap – Three Cases with Differing Patient Assessments
Valeri Petrov, Antoni Georgiev, Lazar Kutin, Petko Hadzhilambrev
Clinic of Arthroscopic Traumatology, University Hospital “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

08,20-08,30 часа         

Травматични и дегенеративни увреждания на ротаторния маншон на рамото    
Владимир Русимов, Николай Русимов                                                                           

 Клиника по артроскопска травматология, “Софиямед”

08,30-09,20 часа                        Сесия на Клиника по “Хирургия на ръка
                                                                         и реконструктивна хирургия”

Модератор: Проф. Маргарита Кътева

програма/program
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08,30-08,37 часа         
Подход при оперативното лечение на болестта на Дюпюитрен - клинични случаи

Илияна Марчева, Маргарита Кътева                                                                                                                    
Клиника по “Хирургия на ръка и реконструктивна хирургия”, УМБАЛ “Софиямед”

Our way of treatment of Dupuytren’s disease- clinical cases
Iliyana Marcheva, Margarita Kateva

Department of “Hand surgery and reconstructive surgery”, UMHAT “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

08,37-08,44 часа         

Компресионни невропатии на горния крайник
Кремена Йорданова, Маргарита Кътева         

Клиника Хирургия на ръката и Реконструктивна хирургия, УМБАЛ “Софиямед”

Compression Neuropathies of the Upper Extremity
Kremena Yordanova, Margarita Kateva

Department of Hand and Reconstructive Surgery, UMHAT “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

08,44-08,51 часа         

Съхранение и транспорт на ампутат при травматични ампутации
Л. Шарков, Маргарита Кътева         

Клиника по хирургия на ръка и реконструктивна хирургия, УМБАЛ “СОФИЯМЕД”

Preservation and Transportation of Amputated Limbs in Traumatic Amputations
L. Sharkov, Margarita Kateva

Department of Hand and Reconstructive Surgery, UMHAT “SOFIAMED”

08,51-08,58 часа         

Трансфери при травматични увреди на периферни нерви
Илияна Марчева, Маргарита Кътева                                                                                                                   

Клиника хирургия на ръка и рекоснтруктивна хирургия, УМБАЛ “Софиямед”

Nerve Transfers in case traumatic injury
Iliyana Marcheva, Margarita Kateva

Department of Hand surgery and reconstructive surgery, UMHAT “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

08,58-09,05 часа         

Алгоритъм на лечение при лунатомалация                                                 
Никола Симеонов, Маргарита Кътева         

Клиника по хирургия на ръка и реконструктивна хирургия, УМБАЛ ‘‘СОФИЯМЕД”

Our treatment algorithm of Kienböck disease
Nikola Simeonov, Margarita Kateva

Clinic of hand surgery and reconstructive surgery, UMHAT “SОFIAMED”, Sofia, Bulgaria
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09,05-09,12 часа         

Съвременен протокол за лечение на флексорните сухожилни увреди в “Ничия зона”
Кремена Йорданова, Маргарита Кътева         

Клиника Хирургия на ръката и Реконструктивна хирургия, УМБАЛ “Софиямед” 

Current protocol for treatment of flexor tendon injuries in “No Man s Land”
Kremena Yordanova, Margarita Kateva

Department of Hand and Reconstructive Surgery, UMHAT “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

,

09,12-09,20 часа         

Нашето поведение при спастичнa парализа на горен крайник  
 Никола Симеонов, Маргарита Кътева                                                                                                                         

Клиника по хирургия на ръка и реконструктивна хирургия, УМБАЛ “Софиямед”

 Our surgical approach to spastic paralysis of the upper limb
Nikola Simeonov, Margarita Kateva

Clinic of hand surgery and reconstructive surgery, UMHAT “SOFIAMED”, Sofia, Bulgaria

09,20-09,30 часа         

Реконструкция на ходилото: Hallux Valgus, болест на Шарко-Мари-Тут, Pes Planus, 
Субталарна артроза, Посттравматична артроза на глезен                                           

Тодор Калчев, Пламен Петков                                                                                                               
Клиника по ендопротезиране и ортопедична травматология, УМБАЛ “Софиямед”

Foot Reconstruction: Hallux Valgus, Charcot-Marie-Tooth Disease, Pes Planus, Subtalar 
Osteoarthritis, Post-Traumatic Ankle Osteoarthritis

Todor Kalchev , Plamen Petkov 
Department of Joint Replacement and Orthopaedic Trauma Surgery, Sofiamed University Hospital, Sofia, Bulgaria

09,20-09,50 часа                     Сесия на Клиника по ендопротезиране и 
                                                        ортопедична травматология

Модератор: Доц. Бисер Бончев

09,30-09,40 часа         
Аваскуларна некроза на бедрената глава –

 съвременни аспекти на диагностика и лечение                                                                        
Теодор Теофилов                                                                                                                                     

Клиника по ендопротезиране и ортопедична травматология, УМБАЛ “Софиямед”

Avascular necrosis of the Femoral Head – current concepts in diagnosis and treatment              
Teodor Teofilov

Clinic of Arthroplasty and Orthopaedic Trauma Surgery, Sofiamed University Hospital, Sofia, Bulgaria
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09,40-09,50 часа         
Хондромалация на пателата - същност, симптоми и съвременни методи на лечение                 

Симеон Богданов                                                                                                                               
 Клиника по ендопротезиране и ортопедична травматология, УМБАЛ “Софиямед”

Patellar Chondromalacia – Pathophysiology, Clinical Manifestations, and Contemporary 
Treatment Approaches

Simeon Bogdanov 
Clinic of Joint Replacement and Orthopedic Traumatology, University Hospital “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

09,50-10,00 часа         

                                  Дискусия върху цялата Сесия Ортопедия

10,00-10,20                          кафе-
пауза

10,20-12,45 часа              Сесия: Теми от областта на няколко специалности / 
                                                Session: Topics from the Field of Several Specialties

Модератори: Доц. Теодор Атанасов, Д-р Таня Андреева, Д-р Велко Минчев, Доц. Лиляна 
Мирчева; Moderators: Assoc. Prof. Teodor Atanasov, Dr. Tanya Andreeva, Dr. Velko Minchev, 
Assoc. Prof. Lilyana Mircheva

10,20-11,05 часа         

Акушерство & гинекология и други – Д-р Таня Андреева /
Obstetrics & Gynecology and others – Dr. Tanya Andreeva

10,20-10,30 часа         

 Скрининг за въглехидратни и тиреоидни нарушения още при регистриране на 
бременност – условие за успешното й приключване

Бoяна Трифонова 1, Лилия Колева 2, Наталия Узунова 2, Таня Андреева 2,  
Цветан Трифонов 1, Аделина Цакова3, Анна-Мария Борисова 1

1Клиника по Eндокринология, УМБАЛ „Софиямед, 2Отделение по акушерство и гинекология,
 УМБАЛ “Софиямед„ 3Клинична лаборатория, УМБАЛ “Софиямед”

Screening for carbohydrate and thyroid disorders as early as when registering a pregnancy – 
a condition for its successful completion

Boyana Tsvetanova1, Lilia Koleva 2, Natalia Uzunova 2, Tanya Andreeva 2, Tsvetan Trifonov1, 
Adelina Tsakova1, Anna-Maria Borissova1

1 Clinic of Endocrinology, University Hospital Sofiamed, Sofia, 2 Ward of obstetrics and gynaecology, University Hospital 
Sofiamed, Sofia, 3Clinical Laboratory, University Hospital Sofiamed, Sofia
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10,30-10,40 часа         

Бременност при болните с ревматични заболявания: рискове и решения
З. Колева, Ж. Аргирова, М. Кукушева, Р. Стоилов

Kлиника по ревматология, УМБАЛ “Софиямед”

 Pregnancy in Patients with Rheumatic Diseases: Risks and Solutions
Z. Koleva, R. Stoilov, Zh. Argirova, M. Kukusheva

Clinic of Rheumatology, University Hospital Sofiamed, Sofia, Bulgaria

10,40-10,50 часа         

Дефицитът на витамин D е водеща причина на инсулинова резистентност при 
синдрома на поликистозни яйчници

Екатерина  Моллова, Анна-Мария Борисова
Клиника по ендокринология, Университетска болница Софиямед, Катедра по Вътрешни болести, 

Медицински факултет, Софийски университет “Свети Климент Охридски”

Vitamin D Deficiency is a Leading Cause of Insulin Resistance in Polycystic Ovary Syndrome
Ekaterina Mollova, Anna-Maria Borisova

Clinic of Endocrinology, Sofiamed University Hospital, Department of Internal Medicine, Faculty of Medicine, 
Sofia University “St. Kliment Ohridski”, Sofia, Bulgaria

10,50-11,00 часа         

Тазова екзентерация при жена по повод рецидивен генитален тумор ангажиращ
 пикочен мехур и ректум. Урологични, гинекологични и диагностични аспекти

Димитър Велев, Али Али, Александър Танев, Деяна Шутева, Стоян Тарев
Урологично отделение към МБАЛ “Пълмед”, МС “Здраве” – Пазарджик

11,05-12,00 часа         

11,00-11,05 часа          Дискусия – Акушерство & гинекология и други / 
                                       Discussion – Obstetrics and Gynecology and others

Онкология и други:  д-р Велко Минчев, дм / Oncology and others:  Velko Minchev, PhD

11,05-11,15 часа         

Имуномедиирани ендокринни нежелани реакции при лечение с checkpoint инхибитори – 
диагностични предизвикателства и клинични поуки от три случая

Р. Мекова1, Й. Влахов1, В. Минчев2, А. Борисова2, М. Ангелов2, А-М. Борисова1

1 Клиника по ендокринология, Университетска болница “Софиямед”; Катедра по Вътрешни болести, 
Медицински факултет, Софийски университет “Св. Климент Охридски”, София, България

2 Клиника по онкология, Университетска болница “Софиямед”; Катедра по Вътрешни болести, 
Медицински факултет, Софийски университет “Св. Климент Охридски”, София, България
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Immune checkpoint inhibitor-induced endocrine adverse events: diagnostic challenges and 
clinical lessons from three representative cases

R. Mekova1, J. Vlahov1, V. Minchev2, A. Borisova2, M. Angelov2, A-M. Borissova1

1 Department of Endocrinology, University Hospital Sofiamed; Department of Internal Medicine, Faculty of Medicine, 
Sofia University “St. Kliment Ohridski”, Sofia, Bulgaria

2 Department of Oncology, University Hospital Sofiamed; Department of Internal Medicine, Faculty of Medicine, Sofia 
University “St. Kliment Ohridski”, Sofia, Bulgaria

11,15-11,25 часа         

Мястото на кардиолога в диагностиката и лечението на имуно-чекпойнт
 инхибитор-асоцииран миокардит

Зорница Павлова, Йордан Джамбазов
Клиника по Кардиология и Инвазивна Кардиология УМБАЛ “Софиямед”

The Cardiologist‘s Role in the Diagnosis and Management of Immune Checkpoint
 Inhibitor-Associated Myocarditis

Zornitsa Pavlova, Yordan Dzhambazov
Clinic of Cardiology and Invasive Cardiology,  University Hospital “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

11,25-11,35 часа         

Видове сърдечна увреда след приложение на противоракова терапия
Екатерина Петкова

Отделение по кардиология, УМБАЛ “Пълмед”, Пловдив

Types of cardiac injury following the administration of anticancer therapy
 Ekaterina Petkova

Clinic of Cardiology, University Hospital “Pulmed”, Plovdiv, Bulgaria

11,35-11,45 часа         

Клинична оценка на шийна маса. Какво ендокринолога и хирурга трябва да направят – 
клинични случай от практиката ни в болница Софиямед

Калин Видинов1, Васил Костов1, Полина Дакова2, Радина Иванова3, Цветан Алайков4, 
Мария Тумбалева5, Велко Минчев6, Георги Гузгунов 7, Анна-Мария Борисова8,

 Йордан Влахов8

1Клиника по Обща и Гръдна хирургия, УМБАЛ „Софиямед“, 2Клиника по Клинична патология, УМБАЛ “Со-
фиямед”,  3Отделение по Патологична анатомия, УСБАЛЕ “Акад. Иван Пенчев”,  4Отделение по Клинична 

хематология, УМБАЛ“Софиямед”, 5ДКЦ на УМБАЛ “Софиямед”, 6Отделение по Медицинска онкология, 7От-
деление по Образна диагностика, УМБАЛ“Софиямед”; 8Клиника по Ендокринология и болести на обмяната, 

УМБАЛ “Софиямед”

Clinical Evaluation of a Neck Mass: What the Endocrinologist and the Surgeon Should Do—Clini-
cal Cases from Our Experience at Sofiamed Hospital

Kalin Vidinov1, Vasil Kostov1, Polina Dakova2, Radina Ivanova3, Tsvetan Alaikov4, Maria 
Tumbaleva5, Velko Minchev6, Georgi Guzgunov7, Anna-Maria Borisova8, Yordan Vlahov8

1Department of General and Thoracic Surgery, University Hospital Sofiamed, Sofia, Bulgaria
2Department of Clinical Pathology, University Hospital Sofiamed, Sofia, Bulgaria, 
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3Department of Pathological Anatomy, University Specialized Hospital for Active Treatment of Endocrinology “Acad. Ivan 
Penchev”, Sofia, Bulgaria, 4Department of Clinical Hematology, University Hospital Sofiamed, Sofia, Bulgaria,5Diagnostic 
and Consultative Center, University Hospital Sofiamed, Sofia, Bulgaria, 6Department of Medical Oncology, University 
Hospital Sofiamed, Sofia, Bulgaria, 7Department of Diagnostic Imaging, University Hospital Sofiamed, Sofia, Bulgaria, 
8Department of Endocrinology and Metabolic Diseases, University Hospital Sofiamed, Sofia, Bulgaria

11,45-11,55 часа         

Предизвикателства при поставяне на диагнозата по оста гастроентеролог – 
образен лекар – патоанатом - хирург

Медаин Кадиш, Невин Идриз
Клиника по Вътрешни болести и хепатогастроентерология, УМБАЛ “Софиямед”

Challenges in Diagnosis Along the Gastroenterologist – Radiologist – Pathologist – Surgeon Axis
Medain Kadish, Nevin Idriz 

Clinic of Internal diseases and Hepatogastroenterology, UMHAT “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria 

11,55-12,00 часа                          Дискусия – Онкология и други / 
                                                     Discussion – Oncology and others

12,00-12,45 часа         

  Кардиология и други – Доц. Лиляна Мирчева / 
   Cardiology and others – Assoc. Prof. Lilyana Mircheva

Маскиращият се тумор: от съмнение за инфекциозен ендокардит до диагноза 
ендокринна неоплазия

Н. Серафимов, И. Колева
Клиника по Кардиология, УМБАЛ “Софиямед”

12,00-12,10 часа         

The Great Masquerader: From Suspected Infective Endocarditis to the Diagnosis of 
a Neuroendocrine Malignancy

N. Serafimov, I. Koleva
Department of Cardiology, University Hospital “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

12,10-12,20 часа         

Фокална стеноза на торакалната аорта, усложнена с тежка левокамерна систолна 
дисфункция при 23 год пациент с TEVAR по повод травматична дисекация

Сашко Жежовски, Лиляна Мирчева
Клиника по кардиология, УМБАЛ “Бургасмед”, Бургас

Focal Thoracic Aortic Stenosis Complicated by Severe Left Ventricular Systolic Dysfunction in a 
23-Year-Old Patient Following TEVAR for Traumatic Aortic Dissection

Sashko Zhezhovski, Lilyana Mircheva
Department of Cardiology, University Hospital Burgasmed, Burgas, Bulgaria
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12,20-12,30 часа         

Аневризма на лявата камера след долен миокарден инфаркт с оклузия на RCA –
 поведение, лечение

Теодора Горелова, Мила Механджийска
Клиника по Кардиология с Инвазивна Кардиология, УМБАЛ “Пълмед”, Пловдив

Left ventricular aneurysm after inferior myocardial infarction with RCA occlusion –
 behavior, treatment

Teodora Gorelova, Mila Mehandzhiyska
Clinic of Cardiology with Invasive Cardiology, University Hospital “Pulmed”, Plovdiv, Bulgaria

12,30-12,40 часа         

Цирозата като системно заболяване: от хепаторенален синдром до пулмонална 
хипертония и деснокамерна недостатъчност 

Сибел Кафалиева, Николай Серафимов 
Клиника по Кардиология,  УМБАЛ “Софиямед” 

 Cirrhosis as a Systemic Disease: From Hepatorenal Syndrome to Portopulmonary 
Hypertension and Right Ventricular Failure

Sibel Kafalieva, Nikolay Serafimov
Department of Cardiology, University Hospital “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

12,40-12,45 часа                                     Дискусия Кардиология и други / 
                                                                Discussion Cardiology and others

Закриване на Първа Научна конференция 
на Съвета по образование и наука, Университетска болница “Софиямед”

Проф. Анна-Мария Борисова, дмн
Председател на Съвета по образование и наука (СОН)

Closing of the First Scientific Conference
of the Council for Education and Science (CES), Sofiamed University Hospital

Prof. Anna-Maria Borissova, PhD DMedSci
President of the Council for Education and Science

12,45-13,00 часа
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Постери
E. Дамеска1, Дж. Сираков1, Б. Пенев2 Пневмония или неясно фебрилно състояние: клиничен случай на по-
лимиалгия ревматика. 1Клиника по вътрешни болести, УМБАЛ “Софиямед”. 2Клиника по ревматология, УМ-
БАЛ Софиямед“ Е. Dameska1, D. Sirakov1, B. Penev2 Pneumonia or Fever of Unknown Origin: A Case of Polymyalgia 
Rheumatica,1Department of Internal Medicine, Sofiamed University Hospital, Sofia, Bulgaria2 Department of Rheumatology, 
Sofiamed University Hospital, Sofia, Bulgaria

П1

Дж. Сираков1, Е. Дамеска1,  Б. Пенев2, Н. Колева3 Болка в гърдите след пневмония: кортикозависим пери-
кардит. 1Клиника по вътрешни болести, УМБАЛ “Софиямед”. 2Клиника по ревматология, УМБАЛ “Софиямед”. 
3Клиника по кардиология, НМБТ Цар Борис III J. Sirakov1, E. Dameska1, B. Penev2, L. Koleva3 Chest Pain Following 
Pneumonia: Corticosteroid-Dependent Pericarditis, 1Clinic of Internal Medicine, Sofiamed University Hospital. 2Clinic of 
Rheumatology, Sofiamed University Hospita. 3Clinic of Cardiology, NMBT “Tsar Boris III”, Sofia, Bulgaria

П2

Мария Киркова  Клиничен опит при консервативно лечение на тромбоза на митрална клапа протеза: Case 
series. Клиника по кардиология, Софиямед. M. Kirkova, G. Dobrev, I. Koleva, N. Serafimov Clinical experience with 
management of mitral prosthetic valve thrombosis: Case series. Clinic of Cardiology, UMHAT “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria

П3

Петър Георгиев. Пейсмейкър-индуцирана кардиомиопатия: клиничен случай и преглед на потенциалните рискове 
при хронично дяснокамерно стимулиране. УМБАЛ “Пълмед”. Petar Georgiev. Pacemaker-Induced Cardiomyopathy: A 
Case Report and Review of the Potential Risks of Chronic Right Ventricular Pacing. UMHAT “Pulmed”, Plovdiv, Bulgaria

П4

Милена Милетиева, Николай Серафимов. Транзитен тромб, произхождащ от Дълбока венозна тромбоза и 
Остра Белодробна тромбоемболия: 2 клинични случая – рядко и животозастрашаващо състояние. Клиника по карди-
ология, УМБАЛ “Софиямед” Milena Miletieva, Nikolai Serafimov. Thrombus in Transit Associated with Deep Vein Thrombosis 
and Acute Pulmonary Embolism: 2 Clinical Cases – Rare and Life-Threatening. Clinic of Cardiology, UMHAT “Sofiamed”, Sofia, Bulgaria.

П5
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